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ลักษณะของเด็กติดเกม 

1. ไมสามารถควบคุมตัวเองใหเลนในเวลาที่กําหนด ทําใหใชเวลาในการเลนนานตดิตอกันหลายๆชั่วโมง 
หรือเลนนานขึ้นเรื่อยๆ จากเดิมไมกี่ช่ัวโมงตอวนั เพ่ิมเปนหลายชั่วโมงตอวัน บางคนเลนขามวันขามคืน 

2. หากถูกบังคบัใหเลิกหรือหยดุเลนจะตอตาน หรือมีปฏิกรยิาหงดุหงิดไมพอใจอยางรุนแรง บางคนถึงขั้น
กาวราว 

3. การเลนของเด็กมีผลกระทบตอหนาที่ความรับผิดชอบของเด็ก เชน เด็กไมสนใจการเรียน ไมสนใจที่จะ
ทําการบาน หนีเรียนหรือแอบหนีออกจากบานเพื่อจะไปเลนเกม การเรียนตกลงอยางมาก ละเลยการเขา
สังคม หรือทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว 

4. บางรายอาจมีปญหาพฤติกรรมอื่นๆรวมดวย เชน โกหก ลักขโมย (เพ่ือนําเงินไปเลนเกม) ดื้อตอตาน 
แยกตัว เก็บตัว ฯลฯ 

 
สาเหตุของการติดเกม 

สาเหตุที่ทําใหเด็กติดเกมมไิดมเีพียงสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แตการตดิเกมเปนเพียงผลลัพธของหลายๆ
ปจจัยที่ผสมผสานและสัมพันธกันอยู สาเหตุหลักๆ ไดแก 

1. การเล้ียงดูในครอบครัว: มักจะพบเด็กตดิเกมไดบอยในครอบครัวที่เลี้ยงเด็กโดยไมเคยฝกใหเด็กมีวินัย
ในตัวเอง ขาดกฎระเบียบ กติกาในบาน ตามใจเด็ก หรือมักจะใจออนไมทําโทษเมื่อเด็กกระทําผิด บาง
ครอบครัวมีลักษณะที่สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู ไมมกีิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กทํา หรือไมมี
กิจกรรมที่สมาชิกทุกคนทํารวมกัน ทําใหเด็กเกิดความเหงา ความเบื่อหนาย เดก็จึงตองหากิจกรรมอื่น
ทําเพื่อใหตัวเองสนุกซึ่งก็หนีไมพนการเลนเกม พอแมอาจไมมีเวลาควบคุมเด็ก หรือมองไมเหน็ความ
จําเปนที่จะตองจํากัดเวลาในการเลนเกมของเด็กในชวงแรก พอแมอาจรูสึกพอใจที่เห็นเด็กเลนเกม
เงียบๆคนเดยีวไดโดยไมมารบกวนตน ทําใหตนมีเวลาสวนตัวมากขึ้น พูดงายๆคือใชเกมเสมอืนเปนพ่ี
เล้ียงดูแลเด็กแทนตน  

2. สังคมที่เปล่ียนแปลงไป: สังคมยคุไฮเทคที่มีเคร่ืองมือที่มีพลังในการเราความตื่นเตนใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก
อยางมหาศาล สังคมวัตถุนยิม สังคมที่ขาดแคลนกิจกรรม หรือสถานที่ที่เด็กจะไดใชประโยชนหรือเรียนรู
โดยไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินไปดวย เหลานี้เปนแรงผลักดันใหเด็กหันไปใชการเลนเกมเปน
ทางออก 

3. ปจจัยในตัวเด็กเอง: เด็กบางกลุมอาจมีความเสีย่งตอการติดเกมมากกวาเด็กทัว่ไป เชน เด็กที่เปนโรค
สมาธิสั้น (ADHD) เด็กที่มีปญหาอารมณ ซึมเศรา หรือวิตกกังวล เด็กที่ขาดทักษะทางสังคม เขากับ
เพ่ือนไมได เด็กที่มีปญหาการเรยีน เด็กที่มีความรูสึกมีคุณคาในตัวเองต่ํา (low self-esteem) เปนตน 

 
 



วิธปีองกัน         
1. คุยกบัเด็กเพื่อกาํหนดกติกากันลวงหนากอนจะซื้อเกม หรืออนุญาตใหเด็กเลนวา เด็กสามารถเลนเกมได

ในวันใดบาง วันใดเลนไมได เลนไดครั้งละไมเกนิกี่ช่ัวโมง ตั้งแตเวลาใดถึงเวลาใด กอนจะเลนตอง
รับผดิชอบทําอะไรใหเสร็จเรียบรอยกอนบาง หากเด็กไมรักษากติกา เชน เลนเกินเวลา ไมทําการบานให
เสรจ็กอน ฯลฯ เด็กจะถูกทําโทษอยางไร (แนะนําใหใชวิธีริบเกม หรือตดัสิทธิการเลนเปนเวลาระยะหนึ่ง
หากเด็กไมทําตามกติกาทีต่กลง) 

2. วางตําแหนงคอมพิวเตอรหรอืเครื่องเลนเกมในสถานที่ที่เปนที่โลง มีคนเดินผานไปผานมาบอยๆ ไมควร
ตั้งไวในหองนอนหรือหองที่ปดมิดชดิ เพ่ือที่ผูปกครองจะไดตดิตามเฝาดูได เปนการปองกันมิใหเด็กเก็บ
ตัว แอบเลนคนเดยีวในหอง หรือแอบเลนทั้งคืน 

3. วางนาฬิกาขนาดใหญไวหนาเครื่อง หรือในตําแหนงที่เด็กสามารถมองเห็นไดชัดเจน 
4. ใหคําชมแกเด็กเมื่อเด็กสามารถรักษาเวลาการเลน ควบคุมตัวเองไมใหเลนเลยเวลาที่กําหนดได 
5. เอาจริง เด็ดขาดหากเด็กไมรักษากติกา เชน ริบเกมโดยไมใจออน ถอดสายโมเด็มออก ฯลฯ 
6. สงเสริม จัดหากิจกรรมที่สนุกสนานอยางอื่น (ที่สนุกพอๆกับ/หรือมากกวาการเลนเกม) ใหเด็กทํา หรือมี

กิจกรรมที่ทํารวมกันในครอบครวั 
7. หลีกเล่ียงการใชเกมเปนเสมือนพ่ีเลี้ยงเด็ก เพ่ือที่พอแมจะไดมีเวลาสวนตัวไปทําอยางอื่น 
8. สอนใหเด็กรูจักการแบงเวลา รูจักใชเวลาอยางเหมาะสม 

วิธีแกไข 
1. หากในบานยังไมมีกฎหรือกติกาการเลนเกม จําเปนที่จะตองพูดคยุกับเด็กและใหเด็กเขามามีสวนรวมใน

การวางกติกา กําหนดเวลาการเลน (เหมือนขอ 1 ในหัวขอการปองกัน) 
2. มีเวลาอยูกับเดก็มากขึ้น พาออกนอกบานเพื่อไปทํากิจกรรมที่เด็กชอบ (ยกเวนการไปเลนเกมนอกบาน) 

อยาลืมวาเด็กสวนหนึ่งติดเกมเพราะความเหงา เบื่อ ไมมีอะไรสนุกๆทํา 
3. รักษาสัมพันธภาพระหวางกันใหดี หลีกเล่ียงการบน ตําหนิ ใชอารมณ หรือถอยคํารุนแรง แสดง

ความเห็นใจ เขาใจวาเด็กไมสามารถคุมตัวเอง หรืตดัขาดจากเกมไดจริงๆ 
4. ผูปกครองควรรวมมือกันในการแกปญหา โดยใชกฎเดยีวกัน อยาปดใหเปนภาระหรือความรบัผิดชอบ

ของใครคนใดคนหนึ่ง 
5. ฟอรมเครือขาย (network) ผูปกครองที่มีเด็กติดเกมเหมือนๆกันหลายๆครอบครัว แลวผลัดกันนําเด็กทํา

กิจกรรมหลังเลิกเรียน หรือในวันหยดุ เชน camping, field trip, walk rally ฯลฯ จัดตั้งเปนกลุมยอยๆ 
เชน sport club, adventure club เปนตน 

6. ในรายที่ตดิมากจริงๆ และเด็กตอตานรุนแรงที่จะเลิก ในระยะแรกพอแมควรรวมเลนเกมกับเด็ก (แตอยา
เผลอตดิเองเสยีหละ) ทําความรูจักกับเกมที่เด็กชอบเลน หากเห็นวาเปนเกมที่ไมเหมาะสม หรือเกมที่ใช
ความรุนแรง พยายามเบีย่งเบนใหเด็กมาสนใจเกมอื่นที่พอจะมีสวนดี ดึงเอาสวนดีของเกมมาสอนเด็ก 
เชน เกมสรางเมือง strategic game ตางๆ เกมที่มีบทบาทสมมุติเพ่ือฝกทักษะทางสังคมเปนตน เมื่อ
สัมพันธภาพกับเด็กเริ่มดีข้ึน พอแมจึงคอยๆดึงเด็กใหมาสนใจในกิจกรรมอื่นทีละเล็กทีละนอย 

7. หากทําทุกวิธีขางตนแลวไมไดผล พอแมควรพาเด็กมาพบจิตแพทยเด็ก เน่ืองจากเด็กอาจจะปวย มี
ปญหาสุขภาพจิตอยูลึกๆ เชน ปวยเปนโรคซึมเศรา วิตกกังวล สมาธิสั้น ฯลฯ เพ่ือรับการวินิจฉัยและ
บําบดัรักษา 


