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เวบ็ไซต ์HealthyGamer เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มลูขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดิเกม ไม่ว่าจะเป็นขา่ว บทความทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อเดก็และผูป้กครอง แบบทดสอบการตดิเกมและแบบวดัภูมคิุม้กนัการตดิเกมใหแ้ก่เดก็และผูป้กครองไดเ้ขา้มาท า
แบบทดสอบว่าตวัเดก็เองหรอืเดก็ในปกครองนัน้ตดิเกมหรอืไม่ พรอ้มทัง้มจีติแพทย ์นกัจติวทิยา และคณะท างานดแูลเวบ็ไซต ์
คอยตอบค าถามผ่านทางกระทูใ้นกระดานขา่วดว้ย โดยแต่ละสว่นของเวบ็ไซต ์มวีธิกีารใชง้านดงัต่อไปนี้ 

๑. หน้าแรก ประกอบดว้ย 

๑.๑ ส่วนหวั 

 

 เมนูหลกั เป็นทางลดัเขา้สูเ่น้ือหาสว่นต่างๆ ของเวบ็ไซต ์ไดแ้ก่  
- หน้าหลกั  - ดาวน์โหลด 
- ตดิเกมคอือะไร  - เวบ็บอรด์ 
- แบบทดสอบ  - ตดิต่อเรา 
- ชวนคดิชวนอ่าน  

  Slideshow สามารถเลื่อนไดอ้ตัโนมตั ิพรอ้มทัง้มคี าอธบิายขึน้ในแต่ละ Slideshow เมื่อเอาเมาสไ์ป
ชี ้

   และถา้มกีารระบลุิง้กไ์วจ้ะสามาถเขา้ไปอ่านเน้ือหาเพิม่เตมิได ้ 
  กล่อง “เขา้สูร่ะบบ” ส าหรบัใหส้มาชกิเขา้สูร่ะบบเพื่อใชบ้รกิารและใหผู้ใ้ชบ้รกิารใหม่สมคัรสมาชกิ 
  รบัสมคัรขา่สาร โดยกรอกอเีมล e-mail เพื่อรบัจดหมายขา่ว (E-news letter) ของเวบ็ไซต ์หากเป็น

สมาชกิอยู่แลว้ ไม่ตอ้งใสต่อ้งใสอ่เีมล สามารถกดลงทะเบยีนไดเ้ลย 
  ประชาสมัพนัธ ์มขีา่วประชาสมัพนัธ ์แสดงขา่วต่างๆ วนไปเรื่อยๆ 

คู่มือการใช้งานเวบ็ไซต ์www.HealthyGamer.net  
 

เมนูหลกั 
Slideshow 

เข้าสู่ระบบ 

สมคัรรบัจดหมายข่าว 
(E-news letter) 

ประชาสมัพนัธ์ 
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๑.๒ ส่วนกลาง 

 

 สาระน่ารู ้แบ่งออกเป็น 5 ป้ายก ากบั แสดงเน้ือหาป้ายก ากบัละ 4 ขา่ว และมลีิง้กใ์หค้ลกิดรูายการทัง้หมด 
โดยแบ่งเนื้อหา ดงันี ้

 ขา่วสาร เป็นสว่นส าหรบัรวบรวมขอ้มลูขา่วสารและบทความเกีย่วกบัปญัหาเดก็ตดิเกมทีแ่สดงผล
กระทบต่อสว่นต่างๆของสงัคม ทัง้ทีเ่กดิขึน้ในไทยและต่างประเทศ ประกอบดว้ยหมวดย่อย ดงันี ้

 คนกบัเกม รวบรวมขา่วเกีย่วกบัเกมทัง้หมด  
 IT กบัสขุภาพ  รวบรวมขา่วเกีย่วกบัเทคโนโลยต่ีางๆ ทีม่ผีลกระทบต่อสขุภาพ 
 IT กบัสงัคม  รวบรวมขา่วเกีย่วกบัเทคโนโลยต่ีางๆ ทีม่ผีลกระทบกบัสงัคม 

 เรือ่งเด่น  เป็นสว่นทีร่วบรวมคลปิวดิโีอทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้งเกีย่วกบัวธิกีารดแูล แกไ้ข และป้องกนั
ปญัหาเดก็ตดิเกมทัง้ไทยและต่างประเทศ ประกอบดว้ยหมวดย่อย ดงันี ้

 ประเดน็ hot    รวบรวมขา่ว บทความ หรอืสถานการณ์ทีก่ าลงัเป็นกระแสในสงัคม 
 บทความพเิศษ รวบรวมบทความทีเ่ขยีนขึน้ใหม่โดยผูด้แูลเวบ็ไซต ์โดยอาจเป็น  

        ประเดน็ทีอ่ยู่ในกระแสสงัคม หรอืเป็นประเดน็ทีต่อ้งการน าเสนอ  

กล่องสาระน่ารู้ ล้ิงคแ์บบทดสอบ 

ล้ิงคเ์ข้าสู่ Facebook 
ของเวบ็ไซต์ 
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 ตดิเกม แกอ้ย่างไร    รวบรวมแนวทางและวธิกีารแกไ้ขปญัหาเดก็ตดิเกม 
 เกมเมอรต์วัอย่าง    รวบรวมเรื่องราวเกีย่วกบัผูท้ีเ่คยเล่นเกมและประสบ  

       ความส าเรจ็ในชวีติ 
 คลปิวดีโิอ    รวบรวมคลปิวดีโิอเกีย่วกบัปญัหาการตดิเกม วธิกีารดแูล   

                          แกไ้ขและป้องกนัปญัหาตดิเกม  

 เกรด็ความรู้   เป็นหมวดหมู่ทีเ่พิม่ขึน้มาใหม่ เพื่อเพื่อรวบรวมสาระความรูต่้างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์
กบัพ่ อแม่ ผูป้กครองและผูท้ีส่นใจ ครอบคลุมเนื้อหาดา้นจติวทิยาเดก็และวยัรุ่น สขุภาพ 
เกรด็ความรูด้า้นเทคโนโลยเีพื่อใหรู้เ้ท่าทนัสือ่และเทคโนโลยทีีม่กีารพฒันาไปอย่างรวดเรว็  
ประกอบดว้ยหมวดย่อย ดงันี้ 

 จติวทิยาเลีย้งลกู  รวบรวมบทความเกีย่วกบัการเลีย้งล ู  
 คุณหมอตอบปญัหา เป็นพืน้ทีต่อบค าถามโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
 สขุภาพกายใจ   รวบรวมบทความ สาระความรูต่้างๆ ดา้นสขุภาพ 
 รอบรูยุ้คไอท ี   รวบรวมความรูแ้ละขา่วสารเกีย่วกบัเทคโนโลยต่ีาง  ๆ

 มุมกจิกรรม  เป็นหมวดทีแ่กไ้ขจากหมวด “กจิกรรมวนัหยุด” ในเวบ็ไซตเ์ดมิ เพื่อรวบรวมบทความ
ทีม่เีน้ือหาสง่เสรมิการท ากจิกรรมอย่างสรา้งสรรคข์องเดก็และเยาวชน  ประกอบดว้ยหมวดย่อย 
ดงันี้  

 ชวนเทีย่ว รวบรวมสถานทีท่่องเทีย่วทีน่่าสนใจเพื่อสง่เสรมิการท ากจิกรรม 
วนัหยุดอย่าสรา้งสรรค ์

 ไลฟ์สไตล ์ รวบรวมกจิกรรมสรา้งสรรคต่์างๆ ทีน่่าสนใจ เพื่อสง่เสรมิการใช ้
เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 

 ประกวดแขง่ขนั รวบรวมขา่วสารเกีย่วกบัการจดัประกวด การแขง่ขนัต่างๆ 

 โพล  เป็นสว่นส าหรบัใหส้มาชกิเวบ็ไซตร์่วมแสดงความคดิเหน็ตามหวัขอ้ต่า งๆ ทีท่มีงานเวบ็ไซต์
ก าหนดหวัขอ้ในแต่ละครัง้ 

 กล่องแสดงลงิกไ์ปท าแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
 แบบทดสอบการตดิเกม (Game-S)  
 แบบวดัภูมคิุม้กนัการตดิเกม (Game-P)  
และมีก าลงั พฒันาแบบทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดิเกมและอนิเตอรเ์น็ต อื่นๆ เพื่อรองรบัความ

ตอ้งการในอนาคตดว้ย 

 กล่องแสดงหน้า Facebook ของเวบ็ไซต ์เพื่อใหผู้ใ้ชบ้รกิารสามารถเขา้ถงึเวบ็ไซตไ์ดห้ลากหลายช่องทาง 
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๑.๓ ส่วนท้าย 

 

 

 เวบ็บอรด์ ปรบัเปลีย่นจากกระดานสนทนาในเวบ็ไซตเ์ดมิ เป็นพืน้ทีส่ าหรบัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
รวมถงึการใหค้ าแนะน าปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการดแูล แกไ้ข และป้องกนัปญัหา
เดก็ตดิเกม โดยในหน้าแรกจะแสดง 2 ป้ายก ากบั คอื กระทูล่้าสดุ กบั ความคดิเหน็ล่าสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวบ็บอรด์ 

โพล 

ปฏิทินกิจกรรม 

ล้ิงคไ์ปยงัเวบ็ไซตอื์น่ 
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 โพล  แสดงผลโพลตามหวัขอ้ในช่วงเวลานัน้ๆ โดยแสดงในรปูของแผนภูมวิงกลมเพื่อความ 
สะดวกในการอ่านและการแสดงผล และสามารถดโูพลยอ้นหลงัไดด้ว้ย 

 
 
 
 

 
 
 
                                         

 

 

                        ตวัอย่างการแสดงผลโพล 

 

 ปฏทินิกจิกรรม  แสดงตารางกจิกรรมทีน่่าสนใจเพื่อเป็นทางเลอืกในการท ากจิกรรมทีน่อกเหนือจากการ 
    เล่นเกม 

 
ตวัอย่างการแสดงผลในปฏทินิกจิกรรม 

 
 

 ลิ้งคไ์ปยงัเวบ็ไซตอ์ืน่  เป็นสว่นทีร่วบรวมเวบ็ไซตท์ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัปญัหาการตดิเกมของเดก็และ  
เยาวชน หรอืเป็นเวบ็ไซตท์ีม่คีวามร่วมมอืกบัโครงการ 
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 ตดิต่อเรา แสดง ทีอ่ยู่ตดิต่อของโครงการ 
 ลขิสทิธิ ์ แสดงขอ้ความสงวนลขิสทิธิก์ารออกแบบ ภาพ และเน้ือหาทุกอย่างทีเ่ป็นลขิสทิธิเ์วบ็ไซต ์
 ตดิตามความเคลื่อนไหว แสดง ลิง้กไ์ป social network ต่างๆ ไดแ้ก่ twitter และ facebook 
 ผูส้นบัสนุนโครงการ  แสดง ลิง้กไ์ปยงัเวบ็ไซตข์องผูส้นบัสนุนโครงการทัง้หมด 

๒. เน้ือหาภายในตามหวัข้อในแถบเมนูหลกั 

 
 
๒.๑ เดก็ติดเกมคืออะไร เป็นสว่นทีร่วบรวมค าถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัปญัหาตดิเกม และขอ้มลูฉบบัย่อทีค่วรรู้
เกีย่วกบัปญัหาตดิเกม เพื่อใหค้นทัว่ไปสามารถเขา้มาหาขอ้มลูไดง้่าย และตรงประเดน็ โดยเมื่อคลกิทีข่อ้
ค าถาม หน้าเวบ็จะเลื่อนลงมายงัค าตอบขอ้นัน้ๆ   
 

ติดต่อเรา ลิขสิทธิ ์ ติดตามความเคลือ่นไหว 

ผู้สนับสนุนโครงการ 
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๒.๒ แบบทดสอบ ประกอบดว้ยแบบทดสอบการตดิเกม (Game-S) แบบวดัภูมคิุม้กนัการตดิเกม (Game-P)  
และมกี าลงัพฒันาแบบทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดิเกมและอนิเตอรเ์น็ตอื่นๆ เพื่อรองรบัความตอ้งการใน
อนาคตดว้ย 

 
 

ข้อค าถาม 

ค าตอบ 
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ภาพแสดงหน้าแบบทดสอบ 
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ภาพแสดงผลการท าแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนแบบทดสอบ 

ค าแนะน า 
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๒.๓ ชวนคิดชวนอ่าน จะแสดงเนื้อหาย่อย 5 หมวดหมู่ตามการแบ่งหมวดในกล่องสาระน่ารู้  ไดแ้ก่ ขา่ว เรื่อง
เด่น เกรด็ความรู ้กจิกรรมวนัหยุด และโพล แต่ละหมวดหมู่จะมลีิง้ ค์ให้สามารถเขา้ไปดหูมวดหมู่ย่อยไดอ้กี  
หรอือาจเขา้ถงึจากกล่องดา้นขวาล่าง ซึง่จะแสดงรายการทีม่คีนอ่านมากทีส่ดุ 
 

 
 

ภาพแสดงหน้าเวบ็ไซต์จากเมนูชวนคดิชวนอ่าน 
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đ.ē ดาวน์โหลด  สมาชกิเวบ็ไซตส์ามารถดาวน์โหลดเนื้อหาต่างๆ ในเวบ็ไซตไ์ด ้ไม่ว่าจะเป็นงานวจิยั 
บทความวชิาการ สือ่ภาพและเสยีง (Multimedia) รวมทัง้ E-book 

 

 
ภาพแสดงหน้าเวบ็ไซต์จากเมนูดาวน์โหลด 
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๒.๕ เวบ็บอรด์  แสดงหวัขอ้กระทูล่้าสดุทีม่ผีูเ้ขยีนขอ้ความในกระดานสนทนา ซึง่เป็นพืน้ทีส่ าหรบัแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็รวมถงึการใหค้ าแนะน าปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการดแูล แกไ้ข และป้องกนัปญัหาเดก็ตดิ
เกม 

 

 
ภาพแสดงหน้าเวบ็ไซต์จากเมนูเวบ็บอรด์ 
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๒.๖ ติดต่อเรา และเก่ียวกบัเรา เพื่อใหท้ราบความเป็นมาของเวบ็ไซต ์และสามารถตดิต่อถงึเราไดส้ะดวก 
โดยการกรอกแบบฟอรม์เพื่อสง่ e-mail ค าถามไปยงั webmaster หรอืคนทีเ่กีย่วขอ้งได ้นอกจากนี้ผูใ้ชบ้รกิาร
ยงัสามารถดจูดหมายจากหน้าเวบ็ไซตไ์ด ้แต่เน้ือหาของจดหมายใสไ่ดไ้ม่เกนิ 1000 ตวัอกัษรไม่ว่าจะเป็นการ
ขอค าปรกึษาแบบเป็นสว่นตวั หรอืตดิต่อเพื่อน าเน้ือหาไปใชอ้ย่างถูกตอ้ง 

 
ภาพแสดงหน้าเวบ็ไซต์จากเมนูตดิต่อเรา 
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ภาพแสดงหน้าเวบ็ไซต์จากเมนูย่อยเกีย่วกบัเรา 


