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 การวิจัยเร่ือง การศึกษาหาปจจัยปองกันการติดเกมในเด็กและวัยรุน เกิดข้ึนเนื่องจากคณะผูวิจัยเล็งเห็น
ถึงสถานการณการติดเกมของเด็กและวัยรุนท่ีนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงข้ึน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความออนแอ
ของสถาบันครอบครัวและสังคมท่ีขาดการดูแลเด็กท่ีดีและขาดความตระหนักรูเทาทันในปญหาการติดเกม  

1. วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาหาปจจัยปองกันการติดเกมในเด็กและวัยรุน และพัฒนาแบบวัดภูมิคุมกันการติดเกม 
(Game Addiction Protection Scale - GAPS) 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูปกครองและเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน 7 แหง ในจังหวัดกรุงเทพฯ ราชบุรี สุราษฎรธานี และ
สุรินทร จํานวน 2,452 คน โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลเปน 2 ชวงดวยเคร่ืองมือ ตอไปน้ี   

ชวงท่ี 1 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชแบบสอบถามเพ่ือถามขอมูลเกี่ยวกับการเลนเกมของกลุม
ตัวอยาง แบบวัดภูมิคุมกันการติดเกม (Game Addiction Protection Scale: GAPS) และแบบทดสอบการติด
เกม (Game Addiction Screening Test: GAST)   

ชวงท่ี 2 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) โดยกําหนด
รูปแบบการสัมภาษณเชิงลึกเปน 2 ลักษณะ คือ การสนทนาแบบกลุม (focus group discussion) และการ
สัมภาษณรายบุคคล (individual interview)   

2. ทําความเขาใจเด็กติดเกม 

ผศ.นพ.ชาญวิทย พรนภดล (2548) อธิบายวา สาเหตุท่ีทําใหเด็กติดเกมมิไดมีเพียงสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง 
แตการติดเกมเปนเพียงผลลัพธของหลายๆปจจัยท่ีผสมผสานและเกี่ยวของกันอยู สาเหตุหลักๆไดแก 

การเล้ียงดูในครอบครัว มักจะพบเด็กติดเกมไดบอยในครอบครัวท่ีเล้ียงดูโดยไมเคยฝกใหเด็กมีวินัยใน
ตัวเอง ขาดกฎระเบียบกติกาในบาน ตามใจเด็กหรือมักจะใจออนไมทําโทษเมื่อเด็กกระทําผิด บางครอบครัวมี
ลักษณะท่ีสมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู ไมมีกิจกรรมท่ีสนุกสนานใหเด็กทํา หรือไมมีกิจกรรมท่ีสมาชิกทุก
คนทํารวมกันทําใหเด็กเกิดความเหงา เบ่ือหนายจึงตองหากิจกรรมอ่ืนทําเพื่อใหตัวเองสนุกซ่ึงก็หนีไมพนการ
เลนเกม และการท่ีพอแมไมมีเวลาควบคุมเด็กหรือมองไมเห็นความจําเปนท่ีจะตองจํากัดเวลาในการเลนเกมของ
เด็กตั้งแตชวงแรกกลับรูสึกพอใจท่ีเห็นเด็กเลนเกมเงียบๆคนเดียวไดโดยไมมารบกวนตน ทําใหพอแมมีเวลา
สวนตัวมากข้ึน พูดงายๆคือ ใชเกมเปนเสมือนพี่เล้ียงดูแลเด็กแทนตน  

สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ในสังคมยุคไฮเทคท่ีเคร่ืองมือมีพลังในการเราความต่ืนเตนใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก
อยางมหาศาล สังคมวัตถุนิยม สังคมที่ขาดแคลนกิจกรรม หรือสถานท่ีท่ีเด็กจะไดใชประโยชนหรือเรียนรูโดย
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินไปดวย เหลานี้เปนแรงผลักดันใหเด็กหันไปใชการเลนเกมเปนทางออก 
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ปจจัยในตัวเด็กเอง เด็กบางกลุมอาจมีความเส่ียงตอการติดเกมมากกวาเด็กท่ัวไป เชน เด็กท่ีเปนโรค
สมาธิส้ัน (ADHD) เด็กท่ีมีปญหาอารมณ ซึมเศรา หรือวิตกกังวล เด็กท่ีขาดทักษะทางสังคมเขากับเพื่อนไมได 
เด็กท่ีมีปญหาการเรียนรู (LD) เด็กท่ีรูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า (low self-esteem) เปนตน 

3. ผลการวิจัย: เด็กนักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 52.2 เพศหญิง รอยละ 47.8 มีอายุเฉล่ีย 12 ป จัดอยู
ในกลุมเด็กติดเกม 327 ราย กลุมคล่ังไคลเกม 582 ราย และกลุมเด็กไมติดเกม 1,543 ราย จากผลการวิจัยโดยใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณ ทําใหทราบวา ปจจัยปองกันการติดเกมเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้  

1.  กลุมติดเกมมักจะเปนผูท่ีเลนเกมออนไลนมากท่ีสุด รองลงมา คือ เลนเกมออฟไลน เกมเพลยสเตช่ัน 
และเกมบอยซ่ึงมากกวาผลการวิจัยท่ีพบในกลุมไมติดเกม โดยเด็กท่ีชอบเลนเกมออนไลนจะมีความเส่ียงตอการ
ติดเกมสูงกวาเด็กท่ีไมชอบเลนเกมออนไลนเกือบ 4 เทา 

2.  ระยะเวลาที่เด็กกลุมติดเกมไดเลนเกมในแตละชวงเวลานานกวากลุมไมติดเกมเกือบ 2 เทา ท้ังในชวง
เปดเทอมและปดเทอม โดย 

ชวงเปดเทอม 

• ในวันจันทร-ศุกร เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 1 ช่ัวโมงตอวัน มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3 เทา 

• ในวันเสาร-อาทิตย เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3.7 เทา 

• เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 9 ช่ัวโมงตอสัปดาห มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3 เทา 

ชวงปดเทอม 

• ในวันจันทร-ศุกร เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3.5 เทา 

• ในวันเสาร-อาทิตย เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3.7 เทา 

• เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 16 ช่ัวโมงตอสัปดาห มีโอกาสติดเกมสูงข้ึนประมาณ 4 เทา  

3. ผลการวิจัยโดยการเก็บขอมูลดวยแบบวัดภูมิคุมกันการติดเกม (GAPS) ฉบับเด็กและฉบับผูปกครอง 
เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ครอบครัวและการเล้ียงดู และสภาพแวดลอมและเพ่ือนของกลุมตัวอยาง 
พบวา กลุมเด็กติดเกมมีปจจัยท้ัง 3 ดานแตกตางกับกลุมเด็กไมติดเกมอยางชัดเจน ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการติด
เกม แสดงผลดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 ปจจัยตางๆท่ีเพิ่มความเสี่ยงในการติดเกมของเด็กและวัยรุน 

ความเสี่ยงท่ีเดก็จะติดเกม 
ปจจัยเส่ียง 

เพิ่มขึ้น (เทา) 

ปจจัยเก่ียวกับตัวเด็กเอง  
เพศของเด็ก: เพศชาย 1.62 

สาเหตุในการเลนเกม  

การคลายเครียดดวยการเลนเกม 6.25 

การเบ่ือเรียน 3.57 

การรูสึกไมมีความสุขในชีวิต 2.86 

การชอบความต่ืนเตน ทาทาย 1.56 

ลักษณะนิสัยท่ีสัมพันธกับการติดเกม  
สมาธิส้ัน 3.15 

ดื้อ ชอบเถียง 3.06 

ชอบตอรอง 2.60 

การเปนคนเครียดงาย 2.00 

ซน อยูไมนิ่ง 1.87 

ชอบเอาชนะ 1.71 

ชนิดของเกมท่ีเลน   
เกมออนไลน (online) 3.94 

เกมเพลยสเตช่ัน (play station) 1.78 

เกมออฟไลน (off line) 1.51 

สถานท่ีตางๆท่ีเด็กใชในการเลนเกมบอยๆ  
รานเกมใกลบาน 3.30 

รานเกมใกลโรงเรียน 3.28 

รานเกมใกลท่ีเรียนพิเศษ 2.90 

บานเพื่อน 2.08 

หางสรรพสินคา 1.70 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ความเสี่ยงท่ีเดก็จะติดเกม 
ปจจัยเส่ียง 

เพิ่มขึ้น (เทา) 

ปจจัยเก่ียวกับครอบครัวและการเล้ียงด ู  
การใชอารมณในการอบรมส่ังสอนลูก 6.67 

การใหลูกเลนเกมเพราะกลัวลูกเหงา 3.85 
การอนุญาตใหลูกเลนเกมไดทุกคร้ังท่ีอยากเลน  

2.08  
3.85 

คําตอบจากกลุมตัวอยางเด็ก 
คําตอบจากกลุมตัวอยางผูปกครอง 

สาเหตุจากการเล้ียงดูท่ีทําใหลูกติดเกม  

การใชเกมเปนเสมือนพี่เล้ียงเด็กเล้ียงลูกแทนตน 3.03 

การอนุญาตใหมีอุปกรณเลนเกมไวในหองของลูก 1.82 

การไมกําหนดหรือควบคุมคาใชจายของลูก 1.80 

การใชเกมเปนส่ิงดึงดูดใหลูกอยูบาน 1.64 

ปจจัยเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและเพื่อน  

การวางอุปกรณเลนเกมหรือคอมพิวเตอรไวในหองสวนตัว 1.92 

การมีรานเกมใกลบาน 1.79 

จํานวนเพ่ือนสนิทท่ีชอบเลนเกม 1.59 

จํานวนคนในบานท่ีชอบเลนเกม 1.59 

จํานวนรานเกมใกลบาน  1.46 

ขณะเดียวกันจากการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยทั้ง 3 ดานระหวาง         
กลุมเด็กติดเกมกับกลุมเด็กไมติดเกม พบวา ปจจัยท่ีสามารถปองกันการติดเกมได แสดงผลดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันการติดเกม 

ปจจัยปองกัน 
ความสามารถในการปองกันการ

ติดเกม (เทา) 

ปจจัยเก่ียวกับตัวเด็กเอง  

มีกิจกรรมอื่นๆทํา (ท่ีไมใชการเลนเกม) เพื่อคลายเครียด   4.25 

การมีสมาธิในการเรียน 4.00 
การเอาใจใสการเรียน  

2.65 
 7.10 

คําตอบจากกลุมตัวอยางเด็ก 
คําตอบจากกลุมตัวอยางผูปกครอง 

การมีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 2.17 

1.95 ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 

ลักษณะนิสัย  

วานอนสอนงาย 3.36 

มีระเบียบวินยั 3.27 

มีความรับผิดชอบ 2.92 

ราเริง แจมใส 2.14 

อารมณด ี 2.13 

การใชเวลาวางสําหรับทํากิจกรรมตางๆ (ท่ีไมใชการเลนเกม) 

วันหยุด นานกวา 6 ชม./วนั 1.58 

หลังเลิกเรียน นานกวา 3 ชม./วัน 1.27 

ปจจัยเก่ียวกับครอบครัวและการเล้ียงด ู  
การมีเวลาใหลูกเพียงพอ  

1.94 
 2.44 

คําตอบจากกลุมตัวอยางเด็ก 
คําตอบจากกลุมตัวอยางผูปกครอง 

ความเขาใจกันในครอบครัว 2.61 

การรับฟงเหตุผลของลูก เม่ือลูกกระทําผิด 2.39 

ความรักใครผูกพันกนั 2.35 

การฝกใหลูกรับผิดชอบงานในบานต้ังแตเล็กๆ 2.32 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ปจจัยปองกัน 
ความสามารถในการปองกันการ

ติดเกม (เทา) 

การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว  
2.08 
 2.28 

คําตอบจากกลุมตัวอยางเด็ก 
คําตอบจากกลุมตัวอยางผูปกครอง 

การสงเสริมใหลูกมีกิจกรรมทํายามวาง  2.22 

การรับฟงปญหาหรือความคิดเห็นของลูก 2.06 

การสอนใหลูกรูจักแบงเวลา 1.95 

การตระหนักในปญหาเดก็ตดิเกม 1.69 
การมีกฏ ระเบียบท่ีชัดเจนในบาน  

1.50 
 1.91 

คําตอบจากกลุมตัวอยางเด็ก 
คําตอบจากกลุมตัวอยางผูปกครอง 

การใชเวลารวมกันในครอบครัว  

วันธรรมดา นานกวา 4.5 ชม./วัน 1.64 

วันหยุด นานกวา 9 ชม./วนั 1.45 

การใชเวลาคุณภาพของครอบครัว นานกวา 40 นาที/วัน 1.43 

วิธีปฏิบัติเม่ือลูกเลนเกมนาน  

ตัดเงินคาขนม 2.44 

ตี 2.18 

บนวา 2.06 

ขูวาจะไมใหเลนอีก 2.00 

เดินไปปดเคร่ืองทันที 1.91 

การพูดเตือนอยางนุมนวล 1.41 

การตัดสิทธ์ิการใชช่ัวคราว 1.34 

ปจจัยเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและเพื่อน  

กลุมเพื่อนท่ีคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือทํากิจกรรม       2.40 

จํานวนเพ่ือนสนิทท่ีไมชอบเลนเกม 1.57 
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4. สรุปผลการวิจัย (Conclusions) 

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยจากการเล้ียงดูของครอบครัวและปจจัยจากตัวเด็กมีอิทธิพลอยาง
มากตอการปองกันการติดเกม การลดโอกาสเขาถึงเกมของเด็ก การฝกใหเด็กรับผิดชอบงานบาน และฝกใหเดก็
มีวินัย รูจักควบคุมตนเองและควบคุมระยะเวลาที่ใชในการเลนเกม รวมถึงการใหเวลาคุณภาพกับเด็กดวยการ
ใชเวลารวมกันทํากิจกรรมตางๆในครอบครัว สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคเปนปจจัยสําคัญในการ
ปองกันการติดเกม ขณะท่ีปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพ่ือนเปนเสมือนปจจัยเสริมท่ีสามารถเปนไดท้ังปจจัย
ปองกันและปจจัยท่ีชักนําไปสูการติดเกม นอกจากนี้ แบบวัดภูมิคุมกันการติดเกม (GAPS) ท่ีคณะผูวิจัยสราง
ข้ึน มีประสิทธิภาพในการทํานายภูมิคุมกันการติดเกมของเด็กไดดี 
  
5. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย (Recommendations) 

จากผลการวิจัย คณะผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางการปองกันและแกไขการติดเกม ดังนี้ 

5.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับผูบริหารหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่ มีสวนรวมในการดูแล               
เด็กและเยาวชน 

หนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และองคกรอิสระท้ังในระดับประเทศ และระดับชุมชนควรมีการจัดทํา
แผนยุทธศาสตรการปองกันและการแกไขปญหาการติดเกม ใหเปนกระบวนการ เปนข้ันเปนตอน เปนรูปธรรม
ท่ีสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดจริงอยางตอเนื่องและยั่งยืน เพื่อใหสัมฤทธ์ิผลท้ังในเชิงสังคม และเชิงนโยบาย  
ดังนี้ 

• ผลักดันใหปญหาเด็กติดเกมเปนวาระแหงชาติเรงดวนที่ตองไดรับการพิจารณาและดําเนินการ
แกไขโดยเร็ว เนื่องจากปจจุบันสถานการณเด็กติดเกมมีความรุนแรงและสงผลกระทบตอเยาวชน
และสังคมในลักษณะเดียวกับสถานการณยาเสพติดท่ีไดถูกผลักดันเปนวาระแหงชาติไปกอนแลว 
การผลักดันใหปญหาเด็กติดเกมเปนวาระแหงชาติจะเปนการกระตุนใหหนวยงานในภาครัฐและ
เอกชนเห็นความสําคัญของการกําหนดยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมในสังคมไทย 
กอนท่ีอนาคตของประเทศจะถูกมอมเมาจนสูญเสียคุณภาพของชีวิต คุณภาพของสังคม และการ
พัฒนาประเทศไป   

• มอบหมายใหหนวยงานดานสาธารณสุขดําเนินการสํารวจพื้นท่ีท่ีมีอัตราเส่ียงหรือมีจํานวนเด็ก
ติดเกมสูง เพื่อรีบดําเนินกิจกรรมเพื่อการบําบัด ปรับพฤติกรรมและเยียวยาใหเด็กพนจากสภาพ
เด็กติดเกม 

• ควรสนับสนุนและสงเสริมใหทุกชุมชนมีพื้นท่ี/ลานสาธารณะ เพื่อทํากิจกรรมตางๆที่เหมาะสมกับ
รูปแบบการดําเนินชีวิตของชุมชน (life style) และตรงกับความตองการของเด็ก เยาวชน และคน
สวนใหญของชุมชน เชน เพ่ือการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมทางสังคม ฯลฯ เพราะ
จากการวิจัยสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กเลนเกม คือ การที่สวนสาธารณะหรือลานกิจกรรมในชุมชน
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• ควรจัดกิจกรรมท่ีเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเพื่อสงเสริมการ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การสรางความภาคภูมิใจในตนแอง (self esteem) การมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่น และการมีบุคคลแบบอยางท่ีดี (idol) ใหกับเด็กรุนใหม เชน การแขงขันกีฬา ดนตรี หรือการ
แสดงออกซ่ึงความสามารถเฉพาะทางของเด็กและเยาวชน 

• สงเสริมใหมีการสํารวจและติดตามสถานการณความรุนแรงของปญหาเด็กติดเกมในแตละชุมชน
เปนระยะๆอยางตอเนื่อง โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการสํารวจและรวมคิดหามาตรการปองกัน
และใหความชวยเหลือเด็กท่ีติดเกม 

• สรางความตระหนักถึงพิษภัยอันตราย ความสูญเสียตอตัวเด็ก ครอบครัว และสังคม อันเกิดจาก
ภาวะติดเกม ใหพอแม ผูปกครอง ครู-อาจารย รวมถึงผูท่ีทํางานใกลชิดกับเด็กและเยาวชนทุกระดับ
ไดรับทราบ และเปล่ียนทัศนคติมุมมองการเลนเกมของเด็กเสียใหม อยามองการเลนเกมของเด็ก
เสมือนกับการเลนของเลนช้ินหนึ่ง แตควรมองเสมือนวาเด็กกําลังเสพส่ิงเสพติดอยูอยางหนึ่ง 

• สงเสริมใหมีเครือขายปองกันการติดเกมในแตละชุมชนและระหวางชุมชนเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล 
และรวมกันปองกันอยางเปนระบบ โดยอาจจัดต้ังเปนเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีบริหารและจัดการ
เครือขายโดยแกนนําท่ีเปนเด็กและเยาวชนในชุมชน ทําหนาท่ีรณรงคใหความรูแกชุมชนถึงพิษภัย
จากการติดเกม สอดสองและติดตามสถานการณเร่ืองเกมในชุมชน จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
และวัยรุนในชุมชนมีสวนรวมและไดแสดงความสามารถ และใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนท่ี
ติดเกม โดยผูใหญมีหนาท่ีเพียงเปนท่ีปรึกษาใหเทานั้น เพื่อใหเด็กเรียนรูการทํางานรวมกัน การ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การทําสาธารณประโยชน ความรับผิดชอบ การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน และความตระหนักถึงพิษภัยของการติดเกม เปนตน  

• กําหนดเวลาเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชน โดยกําหนดใหเด็กสามารถเลนเกมออนไลนได
ไมเกิน 1 ช่ัวโมงตอการเช่ือมตอ 1 คร้ัง และไมเกิน 2 ช่ัวโมงตอวัน โดยอาศัยระบบล็อคอินและ
ระบบตรวจสอบควบคุมทางอินเตอรเน็ต 

• ควบคุมมาตรฐานรานเกม โดยกําหนดมาตรฐานส่ิงท่ีรานอินเตอรเน็ตหรือรานเกมควรมีและไม
ควรมี และมีการตรวจตรากวดขันรานเกมใหปฏิบัติตามมาตรฐานอยางเครงครัด ผานระบบการออก
ใบอนุญาตใหประกอบธุรกิจรานอินเตอรเน็ตหรือรานเกม ซ่ึงควรมีอายุเพียง 1 ป และตองตออายุ
ทุกป โดยรานอินเตอรเน็ตหรือรานเกมที่จะไดรับการตออายุนั้นตองผานการตรวจสอบจาก
เจาหนาท่ีกอน  

•  อบรมจริยธรรมของผูประกอบการรานเกม/อินเตอรเน็ต กอนท่ีจะมีการออกใบอนุญาตให
ประกอบธุรกิจรานอินเตอรเน็ตหรือรานเกม เจาของ/ผูดูแลรานเกมตองผานการอบรมในดาน

 9 



•  กําหนด Safety zone ใหพื้นท่ีบริเวณรอบโรงเรียน สถานศึกษา สถานท่ีกวดวิชา และรอบท่ีพัก
อาศัยเปนพื้นท่ีปลอดรานเกม หรือพยายามทําใหรานเกมอยูหางไกลจากโรงเรียน สถานศึกษา 
แหลงท่ีอยูอาศัยใหมากท่ีสุด โดยอาจกําหนดเปนเง่ือนไขหน่ึงในการขออนุญาตประกอบธุรกิจราน
อินเตอรเน็ตหรือรานเกม  

•  ควบคุมหรือลดจํานวนรานเกมท่ีจะเปดใหมใหมีจํานวนนอยท่ีสุดและเรียกคืนใบอนุญาตฯ เม่ือ
พบวารานเกมไมปฏิบัติตามกฏระเบียบท่ีกระทรวงวัฒนธรรมกําหนดหรือเปดบริการอื่นๆท่ีเปน
อันตรายตอสวัสดิภาพของเยาวชนในพื้นท่ีเดียวกันกับรานเกม เชน ขายเหลา-บุหร่ี บริการหองพัก
คางคืน หรือ Promotion ท่ีสงเสริมใหเด็กติดเกม เปนตน 

• ตรวจสอบ และควบคุม ดานระดับความรุนแรงของเน้ือหาในเกมท่ีมีการจัดจําหนายหรือเผยแพร
ทางอินเตอรเน็ตท่ีอาจสงผลกระทบตอพฤติกรรมของผูท่ีเลนเกม  

•  รณรงคและสงเสริมใหพอแม ผูปกครองเกิดความตระหนัก เห็นพลังและความสําคัญของสถาบัน
ครอบครัวตอการปองกันการติดเกมของเด็กและเยาวชน 

 
5.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา      

จากผลการวิจัย แมพบวา การควบคุมหรือดูแลจากทางโรงเรียนจะไมใชปจจัยหลักในการปองกัน
การติดเกมของเด็กโดยตรง แตในทางออมโรงเรียนสามารถเปนปจจัยสนับสนุนในการสรางภูมิคุมกันได ดังนี้ 

• สงเสริมปจจัยปองกันการติดเกมท่ีเก่ียวของกับบริบทของโรงเรียน เชน สงเสริมใหนักเรียนมี
กิจกรรมสรางสรรคและสนุกสนานทําหลังเลิกเรียน ผานรูปแบบชมรมตางๆตามความสนใจของ
เด็ก โดยมีครู-อาจารยเปนท่ีปรึกษาจัดกิจกรรมคลายเครียดใหกับนักเรียนท่ีมีความเครียดสูง เปนตน 

• คนหาและสงเสริมเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ดานการทํากิจกรรมวิชาการหรือกิจกรรมสันทนาการ 
เพื่อเปนแกนนําสําหรับชักนําเพื่อนนักเรียนดวยกันมารวมกันทํากิจกรรมเหลานั้นหลังเลิกเรียน  

• อบรมใหความรูแกบุคลากรของโรงเรียน อาทิเชน ผูบริหาร ครู-อาจารย และเจาหนาท่ี เกี่ยวกับการ
ใชงานคอมพิวเตอร เกี่ยวกับความกาวหนาและเนื้อหาของเว็บไซทบนอินเตอรเน็ตท่ีเด็กและ
เยาวชนใหความสนใจอยูในขณะน้ันซ่ึงรวมถึงเกมดวย เพื่อใหเกิดความรูเทาทันพิษภัยท่ีแฝงมากับ
เกมและหาวิธีปองกันท่ีเหมาะสมได 

• ควบคุมและปองกันไมใหเด็กนักเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรของโรงเรียนเพื่อการเลนเกม โดย
อาศัยการควบคุมดูแลอยางใกลชิดจากครูสอนคอมพิวเตอร ติดต้ังรหัสผาน (password) หรือใช
โปรแกรมซอฟแวรควบคุม 
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• จัดกิจกรรมคนหา “เด็กกลุมเส่ียงท่ีจะติดเกม” ดวยวิธีการสังเกตและประเมินจากผลการเรียน ภาวะ
ทางอารมณ บุคลิกภาพสวนตัว และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กนักเรียนโดยครูประจําช้ัน
หรือครูท่ีปรึกษา เชน เด็กท่ีมีปญหาการเรียนหรือผลการเรียนออน เด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีความเครียด
สูง เด็กท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า (low self-esteem) เด็กท่ีไมมีกิจกรรมหรืองานอดิเรกทํา
ยามวาง เด็กท่ีมีปญหาครอบครัวหรือขาดการดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว เด็กท่ีอยูทามกลาง
กลุมเพื่อนสนิทท่ีติดเกม ฯลฯ และรีบเขาไปดูแลลดปจจัยเส่ียงและสงเสริมปจจัยปองกันการติดเกม 

• จัดกิจกรรมคนหา “เด็กติดเกม” โดยใชแบบทดสอบการติดเกม (Game Addiction Screening Test 
– GAST) เพื่อประเมินสถานการณความรุนแรงของปญหาเด็กติดเกมในโรงเรียนจากการคัดแยก
เด็กเปน 3 กลุม คือ กลุมไมติดเกม กลุมคล่ังไคล (เส่ียงท่ีจะติดเกม) และกลุมติดเกม โดย 
กลุมไมติดเกมและกลุมคล่ังไคล โรงเรียนควรจัดกิจกรรมทางเลือกเพื่อสงเสริมใหเด็กในกลุมนี้มี
กิจกรรมหรืองานอดิเรกทําเพื่อสนับสนุนใหเด็กรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และปองกัน
การติดเกม 
กลุมติดเกม นอกจากการหากิจกรรมทดแทนใหเด็กทําแทนการเลนเกมโดยไมทําใหเด็กรูสึกวา
ตนเองแตกตางหรือถูกตีตรา (stigmatized) วาเปนเด็กติดเกมแลวนั้น ในรายท่ีติดเกมข้ันรุนแรง
โรงเรียนควรมีการประสานงานกับหนวยงานทางการแพทยเพื่อสงเด็กเขาสูกระบวนการ
บําบัดรักษา  

• การมีสวนรวมในการปองกัน ดวยการสรางเครือขายนักเรียน ทําการรณรงค สอดสอง ปองกัน และ
ชวยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ีติดเกม ในลักษณะของโครงการ “เพื่อนชวยเพื่อน” 

• ประสานความรวมมือกับผูปกครอง โดยการแลกเปล่ียนขอมูลและความคิดเห็นกับผูปกครอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กนักเรียน วิธีการดูแลและชวยเหลือนักเรียนท่ีสอดคลองและสัมพันธกัน
ระหวางโรงเรียนกับบาน  

 
5.3   ขอเสนอแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง   

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยทางการเล้ียงดูจากครอบครัวมีผลอยางมากตอการปองกันการติดเกม
ของเด็ก รูปแบบการเล้ียงดู การใหเวลาท่ีมีคุณภาพกับลูกในแตละวัน การมีกิจกรรมหรือสนับสนุนใหลูกทํา
กิจกรรม และการกําหนดหรือควบคุมกฎกติกาในการเลนเกมท่ีแตกตางกันของแตละครอบครัวสงผลตอความ
รุนแรงในการติดเกมท่ีแตกตางกันของลูก เพื่อเปนการปองกันการติดเกม ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวทางปฏิบัติ
สําหรับพอแม ผูปกครอง ดังตอไปนี้ 

• พอ-แม ผูปกครอง หรือผูใหญในครอบครัวควรมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีเปนแนวทางเดียวกันเพื่อให
เด็กเช่ือฟงและไมเกิดความสับสนในการปฏิบัติตาม 

• มีความชัดเจน คงเสนคงวา และจริงจังกับส่ิงท่ีตองการใหลูกเรียนรูและปฏิบัติตาม เชน การวางกฎ
กติกาในบาน และไมตามใจหรือใจออนในเร่ืองกติกาการเลนเกม 
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• รับผิดชอบในหนาท่ีของการเปนพอแมท่ีจะตองใหความรัก ความอบอุนและเวลาท่ีมีคุณภาพกับลูก 
ไมใชเกมเปนส่ิงแทนตนเพ่ือใหลูกไมมาวุนวายกับตน 

• จัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันหรือสนับสนุนกิจกรรมท่ีลูกสนใจ นอกเหนือจากการเลนเกม 
เพื่อลดโอกาสการติดเกมของลูก (หรือในขณะท่ีลูกเลนเกม ผูปกครองก็ควรใชเวลานั้นในการศึกษา
ทําความเขาใจเกมท่ีลูกเลน) 

• หากตองซ้ือเกม กอนการซ้ือหรืออนุญาตใหลูกเลนเกม ควรมีการตกลงกติกาในการเลนและ
มาตรการลงโทษรวมกันเสียกอน โดยท้ังสองฝายจะตองยอมรับและจริงจังกับการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑท่ีสรางขึ้น 

•  พยายามลดโอกาสในการเขาถึงเกมของเด็ก 

•  กําหนดและดูแลระยะเวลาท่ีใชเลนเกมในแตละวันของลูก โดยกําหนดใหเด็กสามารถเลนเกม
ออนไลนไดไมเกิน 1 ช่ัวโมงตอวันในวันธรรมดา และไมเกิน 2 ช่ัวโมงตอวันในวันหยุด โดยเดก็ไม
ควรเลนเกมอยางตอเนื่องนานเกิน 1 ช่ังโมงตอคร้ัง 

•  จัดวางตําแหนงคอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนเกมภายในบานไวในสถานท่ีท่ีเปนท่ีโลง มีคนเดินผาน
ไปมาบอยๆ เพื่อชวยใหพอแมไดเห็นเนื้อหาของเกมท่ีลูกเลนและพฤติกรรมขณะเลนเกมของลูก
เพื่อใหคําแนะนําและกําหนดขอบเขตในการเลนเกมท่ีเหมาะสมกับลูกได 

• สอนใหลูกรูจักการแบงและใชเวลาอยางเหมาะสม ฝกหรือมอบหมายงานใหรับผิดชอบ หา
กิจกรรมท่ีนาสนใจและชักชวนใหเด็กทํา เพื่อชวยใหเด็กไมหมกมุนอยูกับการเลนเกมเพียงอยาง
เดียว  

• หม่ันชมลูกเม่ือลูกทําตามกติกา รักษาเวลา รูหนาท่ี รูจักความรับผิดชอบ เลิกเลนเกมเม่ือครบ
กําหนดเวลาท่ีไดตกลงกันไว 

• สงเสริมใหลูกมีความภาคภูมิใจในตนเอง (self esteem) เชน ดานการเรียน กีฬา ดนตรี ทักษะตางๆ
นอกจากการเลนเกม เพราะเด็กสวนหนึ่งติดเกมเน่ืองจากขาดความภาคภูมิใจในตนเองจึงหาทาง
ออกโดยทําใหคนยอมรับฝมือการเลนเกมของตน 

• หาโอกาสทําความรูจักกับเพ่ือนของลูกไปจนถึงคนในครอบครัวของเพื่อนลูกดวย  เพื่อสราง
เครือขายผูปกครองในการพาลูกทํากิจกรรมยามวางรวมกัน เชน การเลนกีฬา การทํากิจกรรม
สันทนาการ การทํากิจกรรมอาสาเพ่ือสังคม ฯลฯ 

 
5.4 ขอเสนอแนะสําหรับเด็กและเยาวชน 

 ตัวเด็กหรือเยาวชน ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการกําหนดวาจะติดหรือไมติดเกม เนื่องจากทุกส่ิง
ทุกอยางเกิดจากกระบวนการคิดและตัดสินใจของเด็กท่ีจะเลน-ไมเลน หรือ หยุด-ไมหยุด การปองกันการติดเกม
ดวยตนเอง จะทําได ดังนี้ 
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• ฝกควบคุมตนเองในเร่ืองระเบียบวินัยและการรักษาเวลา ท้ังในเร่ืองการเรียน การเลน การใช
ชีวิตประจําวัน และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

• สรางความภาคภูมิใจในตนเองดวยการคนหาความถนัดหรือความสนใจของตน พยายามใชเวลาวาง
กับงานอดิเรกท่ีตัวเองสนใจและถนัด 

• พยายามหากิจกรรมท่ีสรางสรรคหรือกิจกรรมสันทนาการ (ท่ีไมใชการเลนเกม) ทําในเวลาวางหลัง
เลิกเรียน 

• คบเพ่ือนท่ีชอบทํากิจกรรมท่ีตรงกับความถนัดและความสนใจของตนเอง แตกิจกรรมนั้นตองไมใช
การเลนเกม 

• เขารวมเปนสมาชิกชมรมตางๆของโรงเรียนตามความถนัดและความสนใจของตน  

• พยายามรับผิดชอบงานในบาน เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบ่ือเนื่องจากไมมีอะไรทํา 
 

6. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 
6.1 สงเสริมใหเกิดความรวมมือกันของนักวิชาการในแตละสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวของกับการปองกันและดูแล

ชวยเหลือเด็กติดเกม เชน แพทย นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักกฎหมาย ตํารวจ ฯลฯ เพื่อมารวมกันสราง
โปรแกรมการปองกันและรักษาฟนฟูพฤติกรรมและจิตใจของเด็กและเยาวชนในกลุมท่ีติดเกม ผานการวิจัยเชิง
บูรณาการเพื่อทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมดังกลาว 

6.2 การรวมมือกับเครือขายเยาวชน เชน สภาเด็กและเยาวชน ในการสรางรูปแบบการปองกันและชวยเหลือ
เด็กติดเกม 

6.3 ควรมีการศึกษาหามูลคาความเสียหายหรือตนทุนทางสังคมเม่ือมีเด็กติดเกมเพิ่มข้ึน 1 คน 
6.4 ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการติดเกม กับรูปแบบการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 

 
****************** 

 
ติดตอโครงการวิจัย การศึกษาหาปจจยัปองกันการติดเกมในเด็กและวยัรุน 
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